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WSTEP

Rozpoznanie ani zaproponowana przez Europejskie Towarzystwo Kardiologiczne (ESC - European
Society of Cardiology) stratyfikacja ryzyka ostrej zatorowosci ptucnej (ZP) nie uwzgledniaja badania
elektrokardiograficznego. Rozpoznanie ostrej ZP opiera si¢ na badaniach obrazowych, a zasadnicza
role w stratyfikacji ryzyka (oprocz oceny klinicznej) odgrywaja badanie echokardiograficzne, MDCT,
CTPA 1 wyniki badan laboratoryjnych (zwlaszcza stezenie troponiny sercowej i/lub peptydéw natriu-
retycznych) okrelajace stopien uszkodzenia i przecigzenia prawej komory serca. W wielu badaniach
wykazano, Ze przecigzenie prawej komory przyczynia sie do zwigkszenia czesto$ci powiktan sercowo-
-naczyniowych oraz zgonéw. Pomimo coraz wigkszej dostepnosci nie zawsze mozna jednak przez cata
dobe wykonywa¢ badanie echokardiograficzne na oddziatach ratunkowych 1 innych oddziatach inten-
sywnej opieki.

Zanim w diagnostyce obrazowej zaczeto powszechnie wykorzystywaé badania obrazowe, podejrze-
nie ostrej ZP opierato si¢ takze na interpretacji okreslonych nieprawidtowosci w zapisie elektrokardio-
graficznym. Obecnie wciaz podejmuje sie proby wykorzystania tej taniej 1 ogdlnodostepnej metody,
zarébwno w diagnostyce, jak 1 stratyfikacji ryzyka pacjentéw z ostra ZP. Z uwagi na znaczenie rokow-
nicze 1 implikacje terapeutyczne pod uwage brane sa przede wszystkim zmiany w EKG $wiadczace
o przeciagzeniu lub niedokrwieniu prawej komory (czes¢ dostepnego pismiennictwa dotyczacego tego
zagadnienia opiera si¢ na starej klasyfikacji ostrej ZP, tj. masywnej, submasywnej 1 niemasywnej).

Wystapienie okre$lonych nieprawidtowosci elektrokardiograficznych u pacjentéw po przebytej
w przesztosci ostrej ZP moze rowniez sugerowaé rozwoj zakrzepowo-zatorowego nadciénienia ptucne-
go (CTEPH - chronic thromboembolic pulmonary hypertension). Powinno to sktoni¢ lekarza prowa-
dzacego do przeprowadzenia diagnostyki w tym kierunku, co znajduje réowniez odzwierciedlenie
w zaleceniach ESC dotyczacych pacjentéw z nadci$nieniem plucnym.

NIEPRAWIDLOWOSCI W EKG W PRZEBIEGU OSTREJ ZATOROWOSCI PLUCNEJ

Cechy ostrego przeciazenia prawej komory

W ostrej ZP wystepuje wiele nieprawidtowosci elektrokardiograficznych (zmiany osi elektrycznej serca,
zmiany ksztaltu zespotéw komorowych, zaburzenia rytmu i przewodzenia). Nalezy jednak podkreslié,
ze EKG nie przesadza o rozpoznaniu choroby, a badanie to moze by¢ prawidtowe nawet w przebiegu ostrej



